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SERVICE TRAITEAR
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LES MENUS Fr. 14.-

LA VOLAILLE

Blanc Vasquez (accomp. inclus)
Chicken nuggets

Cordon bleu

Cuisses de poulet

Emincé de poulet asiatique

Emincé de poulet aigre-doux

Emincé de poulet aux champignons
Emincé de poulet a la créme

Emincé de poulet au curry

Escalope de poulet sauce poivre vert
Lanieres de blanc de poulet sauce Café de Paris
Piccata de poulet a la milanaise

Tranche de poulet panée

LE PORC

Emincé de porc & la mexicaine
Jambon a l'os sauce moutarde
Osso-buco de porc

Piccata de porc a la milanaise
Rago(it de porc

Roti de porc sauce moutarde
Saucisse de porc

Saucisson Vaudois (accomp. inclus)

Tranche de porc panée

LE BCEUF

Emincé de beeuf Stroganoff

Chili Con Carne

Hachis Parmentier Grand-mere (accomp. inclus)
Pot au feu du chef

Steak haché de boeuf

LE POISSON

Filet de pangas sauce Café de Paris
Filet de colin sauce safranée
Poisson a la bordelaise

Saumon a la creme safranée

Mixte de poisson

La Main Gourmande - Service traiteur
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DIVERS
Brochette de merguez

Crépe aux champignons (accomp. inclus)

Crépe aux poireaux (accomp. inclus)

Crépe carbonara (accomp. inclus)

Cro0te jambon-fromage (accomp. inclus)

Emincé de cheval aux champignons

Saucisse de veau

LES ACCOMPAGNEMENTS A CHOIX

Accompagné de légumes de saison
Gratin de pommes de terre
Patesalimentaires
Patesalatomate

Pommes country

Pommes de terre au four
Pommes de terre nature
Pommes purée

Riz blanc

Rizalatomate

Riz aux légumes

Polenta

LES PATES

Gnocchi

Lasagnes aux légumes
Lasagnes de beeuf

Pates alimentaires
Ravioli farci aux asperges

Tortellini ricotta épinard

Sauces a choix - sauf lasagnes et ravioli
Bolognaise

Basilic

Carbonara

Champignons

Saumon

Tomate
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livraison sous 3 jours ouvrables

LES 30 NOUVEAUX PLATS
Boulette de beeuf sauce tomate
Boulette d’agneau orientale
Boulette de volaille au citron
Paupiette de cerf

Mijoté beeuf bourguignon

Mijoté beeuf thai

Goulache de beeuf

Porc caramélisé aux cacahuetes
Saltimbocca de volaille

Joue de porc aux lardons
Tripesal’ancienne

Rosti au lard fumé

Lapin a la tessonnoise

Choucroute garnie (accomp. inclus)
Saucisses aux choux (accomp. inclus)
Rognon de veau flambé

Couscous poulet merguez

Gratin de poireaux

Gratin de pates au jambon

Gratin de pates au chorizo

Gratin de pates et brocolis

Sauté de kangourou

Calamarsala Catalane

Filet de colin a litalienne
Blanquette de poissons

Riz aux fruits de mer

Riz aux gambas

Moule creme safranée (acc. inclus)
Filets de perches meuniéeres

Chou farci (acc. inclus)

lamaingourmande@netplus.ch
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