
La Main Gourmande - Service traiteur
Av. de Vérolliez 49 - 1890 St-Maurice

lamaingourmande@netplus.ch
079 448 58 63

livraison sous 3 jours ouvrables

LA VOLAILLE DIVERS LES 30 NOUVEAUX PLATS
1 Blanc Vasquez (accomp. inclus) 33 Brochette de merguez 46 Boulette de bœuf sauce tomate

2 Chicken nuggets 34 Crêpe aux champignons (accomp. inclus) 47 Boulette d’agneau orientale

3 Cordon bleu 35 Crêpe aux poireaux (accomp. inclus) 48 Boulette de volaille au citron

4 Cuisses de poulet 36 Crêpe carbonara (accomp. inclus) 49 Paupiette de cerf

5 Émincé de poulet asiatique 37 Croûte jambon-fromage (accomp. inclus) 50 Mijoté bœuf bourguignon

6 Émincé de poulet aigre-doux 38 Émincé de cheval aux champignons 51 Mijoté bœuf thaï

7 Émincé de poulet aux champignons 39 Saucisse de veau 52 Goulache de bœuf

8 Émincé de poulet à la crème 53 Porc caramélisé aux cacahuètes

9 Émincé de poulet au curry LES ACCOMPAGNEMENTS A CHOIX 54 Saltimbocca de volaille

10 Escalope de poulet sauce poivre vert Accompagné de légumes de saison 55 Joue de porc aux lardons

11 Lanières de blanc de poulet sauce Café de Paris A Gratin de pommes de terre 56 Tripes à l’ancienne

12 Piccata de poulet à la milanaise B Pâtes alimentaires 57 Rôsti au lard fumé

13 Tranche de poulet panée C Pâtes à la tomate 58 Lapin à la tessonnoise

D Pommes country 59 Choucroute garnie (accomp. inclus)

LE PORC E Pommes de terre au four 60 Saucisses aux choux (accomp. inclus)

14 Émincé de porc à la mexicaine F Pommes de terre nature 61 Rognon de veau flambé

15 Jambon à l’os sauce moutarde G Pommes purée 62 Couscous poulet merguez

16 Osso-buco de porc H Riz blanc 63 Gratin de poireaux

17 Piccata de porc à la milanaise I Riz à la tomate 64 Gratin de pâtes au jambon

18 Ragoût de porc J Riz aux légumes 65 Gratin de pâtes au chorizo

19 Rôti de porc sauce moutarde R Polenta 66 Gratin de pâtes et brocolis

20 Saucisse de porc 67 Sauté de kangourou

21 Saucisson Vaudois (accomp. inclus) LES PÂTES 68 Calamars à la Catalane

22 Tranche de porc panée 40 Gnocchi 69 Filet de colin à l’italienne

41 Lasagnes aux légumes 70 Blanquette de poissons

LE BŒUF 42 Lasagnes de bœuf 71 Riz aux fruits de mer

23 Émincé de bœuf Stroganoff 43 Pâtes alimentaires 72 Riz aux gambas

24 Chili Con Carne 44 Ravioli farci aux asperges 73 Moule crème safranée (acc. inclus)

25 Hachis Parmentier Grand-mère (accomp. inclus) 45 Tortellini ricotta épinard 74 Filets de perches meunières

26 Pot au feu du chef 75 Chou farci (acc. inclus)

27 Steak haché de bœuf Sauces à choix - sauf lasagnes et ravioli

K Bolognaise

LE POISSON L Basilic

28 Filet de pangas sauce Café de Paris M Carbonara

29 Filet de colin sauce safranée N Champignons

30 Poisson à la bordelaise O Saumon

31 Saumon à la crème safranée P Tomate

32 Mixte de poisson

LES MENUS    Fr. 14.-


